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Sammanfattning

Var privatekonomi formar var vardag, vara forutsattningar och var
halsa, och vice versa. Den har undersdkningen belyser sambandet
mellan den ekonomiska och allmanna halsan i Sverige. Resultatet
visar att majoriteten har en positiv syn pa bade sin ekonomi och sin
halsa. Daremot hanger ekonomisk oro och stress samman med
samre allman halsa. Det understryker vikten av fortsatt finansiell
folkbildning och stravan efter god och jamlik halsa.

Undersdkningen visar att:

e  Majoriteten har en positiv uppfattning om sin livssituation och sin
allménna hélsa.

e Det finns ett tydligt samband mellan finansiellt vilbefinnande och
individers allménna hélsa. Personer med béttre upplevd hélsa har ocksa ett
battre finansiellt vilbefinnande. Omvint har ekonomisk oro ett samband
med sdmre overgripande hélsa.

e En positiv syn pa sin vardag kan kopplas till hogre privatekonomiskt
intresse och bittre finansiellt vilbefinnande.

e Personer som har ett riskabelt spelande dgnar sig oftare at spekulativt
sparande i1 hogriskprodukter.

e  Min har starkare intresse och sjélvfortroende nér det giller ekonomi och
ser mer positivt pa sin vardag dn kvinnor.

e Unga vuxna dr mindre positiva nér det géller sin vardag och anser sig ha
lagre ekonomisk kunskap och sjélvfortroende én éldre.

Bakgrund

Finansiell folkbildning och folkhélsa dr néra sammankopplat. Déarfor har

Finansinspektionen i samverkan med Folkhédlsomyndigheten genomfort en
undersokning om privatekonomi, finansiellt vilbefinnande och allmén hélsa. Loy
Resultatet kommer att anvdndas som underlag fér myndigheternas fortsatta arbete ‘
med finansiell folkbildning respektive folkhélsa.
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Finansiellt valbefinnande och allman halsa

Finansiellt vilbefinnande, dven kallat ekonomisk hilsa, ir ett begrepp som
innefattar hur den egna ekonomiska situationen ser ut och hur den upplevs. Vid
gott finansiellt vdlbefinnande kan individen uppna sina ekonomiska behov,
ambitioner och mal, och kan ocksa hantera ekonomiska kriser bade nu och i
framtiden. For att méta finansiellt vilbefinnande kombineras sex fragestéllningar
om den egna ekonomin. Dessa ar ndjdhet, begransningar, oro och stress,
sparbelopp, 16pande utgifter och ovintade utgifter.

Allmaén hélsa syftar i detta sammanhang pa hur individen uppfattar sitt eget
allménna hélsotillstind, och inkluderar bade fysiskt och psykiskt maende.

Undersokningen visar att finansiellt vilbefinnande sammanfaller relativt vdl med
individens allménna hélsa, det vill sdga béttre upplevd hélsa speglas i ett bttre
finansiellt védlbefinnande. Resultaten visar dven att de som har en positiv syn pa sin
vardagssituation i hdgre grad har ett privatekonomiskt intresse och ett béttre
finansiellt vélbefinnande.

Hoga virden for finansiellt vilbefinnande rapporteras frémst av mén, alders-
pensiondrer och personer som arbetar, inte har barn, har en universitetsexamen
eller hogre samt hushéll dér nettoinkomsten ar 50 000 kr eller mer i ménaden.
Omvint, de med ldgre virden for finansiellt vilbefinnande &r oftare kvinnor,
flerbarnshushall, ensamstaende, utlandsfodda och hushéall dir nettoinkomsten ar
mindre dn 25 000 kr i manaden. De faktorer som har starkast samband med sdmre
finansiellt vélbefinnande &r oro kring vardagsekonomin och bristande sparférmaga.

Vad giller de sex fragestillningarna som ror finansiellt vilbefinnande visar
undersdkningen foljande

1. En av tre &r inte ndjd med sin nuvarande ekonomiska situation. Nojdheten med
den nuvarande ekonomiska situationen &r positivt korrelerad med
manadsinkomsten och dr som hogst bland dem med allra hogst
hushallsinkomst, 6ver 100 000 kr netto 1 manaden.

2. Tva av fem upplever att deras ekonomiska situation begransar mojligheterna
att gora saker som &r viktiga for dem. Personer i aldrarna 65-79 ar, tillika
alderspensionérer, uppger sig vara minst begrinsade av sin ekonomiska
situation.

3. En av tre kinner sig ofta orolig eller stressad 6ver sin ekonomiska situation,
vilket dr den faktor som har starkast negativt samband med allmén hélsa. Bland
de 15 procenten med storst oro for sin egen ekonomiska situation finns en
overrepresentation av hushall som bestar av fem personer eller fler, och av
ensamstdende. Det finns ocksé en dverrepresentation av yngre, 18—44 ér, mest
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bland de allra yngsta i dldrarna 1824 &r, samt bland kvinnor. Personer med en
hogskoleutbildning kénner oro i ldgre utstrickning och oron minskar generellt
med en 0kande inkomstniva.

4. Endast en av fem uppger sig helt och héllet vara n6jd med sitt sparbelopp varje
manad. De som &r allra ndjdast med sitt ménatliga sparbelopp aterfinns till
storst del bland mén, de allra éldsta i aldrarna 75—79 &r, och hushall med hogst
manadsinkomst (6ver 100 000 kr). Att gora en budget och forsoka halla sig till
den dr vanligast bland personer i dldrarna 25—44 ar. Detta dr samtidigt den
aldersgruppen med lagst andel personer som dr ndjda med det belopp de kan
spara varje manad.

5. En av tre har under de senaste 12 ménaderna haft svarigheter att klara 16pande
utgifter som till exempel mat och hyra. Personer mellan 18-44 é&r och personer
med hemmaboende barn under 18 ar har i hégre utstrackning vid nagot eller
flera tillfdllen haft svart att klara 16pande utgifter 4n &dldre respektive personer
utan hemmaboende barn.

6. Tre av fem skulle ha mojlighet att betala en plotslig stor utgift, motsvarande
den egna manadsinkomsten efter skatt, utan att behdva lana pengar eller be sin
omgivning om hjalp. Var femte man och var tredje kvinna uppger sig inte ha
kapacitet att hantera ovéntade utgifter, pa 13 000 kr eller motsvarande den egna
manadsinkomsten efter skatt. Personer mellan 25 och 44 ar upplever ocksa att
deras kapacitet att hantera ovédntade utgifter ar sdmre jamfort med personer i
andra aldersgrupper.

Vardagsekonomi och halsa

Pé en Gvergripande niva kan vi konstatera att merparten av deltagarna i
undersdkningen har en positiv syn pa sin livssituation, liksom sin hélsa.

En av fem saknar, eller ar osdkra pa, om de har personer i sin nirhet de kan
anfortro sig till om sina innersta kénslor eller om sin ekonomi. Det finns en stor
Overlappning i svaren pa dessa fragor, 88 procent som svarar att de har nagon de
kan dela sina innersta kdnslor med och anfortro sig at svarar ocksa att de har nagon
att anfortro sig till vad géller ekonomiska fragor. Utlandsfédda anser i lagre
utstrdckning att de har personer de kan anfortro sig till.

Personer med hogst gymnasieexamen kanner sig i hogre grad stressade dver sin
ekonomiska situation. Utlandsfodda kanner sig i hogre grad stressade dver
nérstdendes ekonomiska situation.

Personer med hogskoleutbildning har hogre sjdlvskattade kunskaper om
privatekonomi dn andra grupper. Var sjétte person med en hushallsinkomst pa
25 000 kr netto i ménaden eller mindre, och var sjétte utlandsfodd anser sig ha
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lagre ekonomiska kunskaper dn andra. Lagst andel finns bland de yngsta i
undersokningen, 18—24 ér. Dessa grupper anser sig ocksé sakna tillrdckliga
kunskaper for att hantera sin ekonomi. Personer mellan 18 och 44 ar uppger i storst
utstrackning att de ibland goér inkop de egentligen inte har rad med.

Drygt hélften dr intresserade av ekonomiska fragor och en stor majoritet tycker det
ar viktigt att spara till en buffert for oférutsedda hindelser. Hogt privatekonomiskt
intresse sammanfaller pa ett forvéntat sitt med inkomst och utbildningsniva. Lagst
privatekonomiskt intresse hittar vi bland de yngsta i undersdkningen, 18-24 ar.

Riskfyllt sparande och spelande

Kryptotillgangar utgdr det vanligaste hogrisksparandet, med 11 procent av
hogrisksparandet, men majoriteten i undersokningen dgnar sig inte &t
hogrisksparande i form av till exempel kryptotillgangar, hogriskaktier, certifikat,
hivstangsprodukter eller valutor. Det &r vanligare att mén har spekulerat i
hogrisksparande de senaste 12 ménaderna och sett till aldersgrupper ar
hogrisksparande vanligast bland de yngsta, 18—24 ar. Kvinnorna har i ldgre grad &n
mannen spekulerat i hogrisksparande de senaste 12 ménaderna.

Tvé tredjedelar har spelat om pengar de senaste 12 manaderna och en dryg
tredjedel uppger sig ha spelat om pengar pé andra spelformer én lotterier, det vill
sdga spel som kasino, tips eller spel pé héstar. Att ofta eller alltid spela for mer én
man egentligen har rad att forlora dr vanligast bland 18—34-aringar och allra
vanligast i den yngsta gruppen, 18—24-aringar.

Riskabelt spelande ar overrepresenterat bland mén, 18-34-aringar, ensamstéende,
studerande, personer med relativt god inkomst och storstadsbor. Personer som har
ett riskabelt spelande tenderar dven att i hdgre grad dgna sig at spekulativt
sparande, till exempel sparande i kryptovalutor eller andra hogriskprodukter, &n de
som inte har ett riskabelt spelande. De har ocksa sdmre finansiell hdlsa oavsett
vilken faktor man tittar pa.

Nastan en femtedel anger att de ibland kdper en lott nér de kdnner att de inte har
tillrackligt med pengar. Bland dessa dr andelen med riskabelt spelande hdgre dn
bland dem som inte gor det.

Skillnader mellan kvinnor och man

Det ar tydligt att man har hogre intresse och sjalvfortroende vad géller
privatekonomi. Ménnen har béttre forutsittningar att hantera oforutsedda utgifter
men tar ocksé storre risker i form av hogrisksparande och spelande.

Min ser mer positivt pa sin vardagssituation dn kvinnor dé de i storre utstrackning
upplever att de har balans i livet, kdnner lugn och trygghet infor framtiden samt &r
nodjda med sin nuvarande ekonomiska situation.
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Main har ett storre intresse av ekonomiska fragor och foljer den samhaélls-
ekonomiska utvecklingen i hogre grad dn kvinnor. Mén har storre tilltro till sina
egna privatekonomiska kunskaper dn vad kvinnor har och &r mer bekvima med att
prata om sin privatekonomiska situation med narstaende.

Skillnader i olika aldrar

De yngre i dldersspannet 18-24 ar liksom 25—44-aringarna ser mindre positivt pa
sin vardagssituation samt anser sig ha sdémre kunskap och sjélvfortroende vad
giller privatekonomi. Generellt ser vi att vardagssituationen upplevs som mer
positiv med 6kad alder.

Undersokningen visar att atta av tio har ndgon form av sparande och sju av tio har
nagon form av lan. Bland de 26 procenten som uppger att mer &n hélften av
hushallets inkomster, efter skatt, gér till 1&n och skulder, samt bland dem som vid
minst ndgot tillfille haft svarigheter att klara de l6pande utgifterna, ar 18—44-
aringar Overrepresenterade.

Sett till ekonomiskt stod ar det fraimst 25—44 aringar som har mdjlighet att kunna
lana pengar av familj, sldkt eller vinner med kort varsel. Denna grupp tillsammans
med de allra yngsta i aldrarna 18—24 &r &r ocksé de som i storst utstrackning fatt
ekonomiskt stod i vuxen élder.

| en orolig ekonomi

Drygt hélften har minskat sina utgifter det senaste 12 manaderna medan 20 procent
har okat sina utgifter genom till exempel nya lan eller 6kad konsumtion. Personer
med en manadsinkomst pa mindre dn 25 000 kr netto i ménaden har i hogre grad
minskat sina utgifter men i lagre utstrackning sett dver sin lanesituation.
Barnfamiljer har i hogre grad sett 6ver sin lanesituation.

Det finns en relativt stor 6verlappning mellan hur personer har svarat kring
forsakringsskydd och lanesituation. Tre av fem av dem som har sett Gver sina
forsikringar har ocksa sett over sin lanesituation, och sju av tio som inte har sett
over sina forsakringar har inte heller sett 6ver lanen.

Sju av tio skulle klara av en ovéantad utgift pa 13 000 kr utan att behdva lana pengar
och samma andel har inte upplevt svarigheter att hantera 16pande utgifter det
senaste aret. Sex av tio skulle klara en stor ovéntad utgift, motsvarande den egna
maénadsinkomsten efter skatt, utan att behova be om hjélp eller behdva lana pengar.

De yngre i &ldersspannet, 18-24 ar liksom 25—44-aringarna, har i hdgre grad én
dldre okat sina utgifter de senaste manaderna (nya lan eller konsumtion) och har i
hogre utstrackning haft svart att klara 16pande utgifter de senaste 12 ménaderna.
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Slutsatser

Oavsett vilka fordndringar som Onskas goras, vad géller ens privatekonomi eller
hilsa, kommer man ldngre med kunskap. Dérfor ar det forebyggande och
atgiardande arbetet med finansiell folkbildning och folkhélsa fortsatt viktigt pa
savil individ- som samhéllsniva. Kunskap ar ett viktigt verktyg for 6kad
motstandskraft mot finansiell problematik, ekonomisk oro och stress och for att
bittre kunna ta medvetna beslut.

Som en del i det konsumentskyddande arbetet gor FI olika insatser for att stirka
konsumenternas stillning pa finansmarknaden genom finansiell folkbildning.
Genom utbildningar, informationsmaterial och olika kommunikativa insatser som
anpassats till olika malgruppers behov sprids kunskap om privatekonomi.

Undersokningen visar att manga &r oroliga och stressade for sin ekonomi och har
svért att fa pengarna att récka till. Det skapar situationer som gor konsumenterna
annu mer sérbara for skuldséttning, mer benédgna att ta lan och far ett simre
finansiellt véilbefinnande. Dérfor ar det viktigt att fortsitta arbeta med finansiell
folkbildning och kunskapsspridning i befolkningen.

Om undersokningen

Undersokningen riktade sig till ett urval av svenska befolkningen mellan 18 och 79
ar och har genomforts av undersokningsforetaget Origo Group pa uppdrag av
Finansinspektionen i samverkan med Folkhidlsomyndigheten.

Undersokningen genomfordes under november och december 2023. Webbenkéten
bestod av ett 30-tal fragor av savil deskriptiv natur (sociodemografisk, innehav av
sparformer etcetera) som mer subjektiv natur (beddmningar av attityder, beteenden
etcetera).

Tva kompletterande datainsamlingsmetoder anvéndes i syfte att samla in svar frén
2 000 sociodemografiskt representativa deltagare. Forst gjordes ett postalt utskick
till 5 000 personer, vilket genererade 756 svar. Dérefter samlades 1 260 svar in via
en webbpanel. Nagon viktning av svaren i efterhand gjordes inte.
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